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Einleitung

Doch wofür steht Optiolex? In dem Namen wollte ich 

mein Credo widerspiegeln: Er setzt sich aus den 

lateinischen Wörtern Optio, dass freier Wille und Lex das 

Gesetz bedeutet zusammen. Freier Wille ist Gesetz – 

Optiolex –, das ist der Glaube, mit dem ich mein Leben 

gestalte, denn der freie Wille ist immer noch das höchste 

Gut des Menschen. Auch beruflich richte ich mich ganz 

nach dieser Sichtweise, meine Kundinnen und Kunden 

sollen zu jeder Zeit selbst entscheiden, welchen Zweig 

meiner Tätigkeit sie zur Unterstützung nutzen möchten. 

Dieser Katalog beschäftigt sich mit meinen 

Nahrungsergänzungsmitteln, die mittlerweile ein 

wichtiger Bestandteil meiner Arbeit geworden sind. 
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Liebe Leserinnen und Leser, 

ich freue mich, dass Sie sich die Zeit nehmen, meinen 

Optiolex-Produktkatalog genau zu studieren. Ich möchte 

diese ersten Zeilen gerne nutzen, um mich vorzustellen 

und Ihnen näher zu bringen, wofür Optiolex steht und 

was es für mich persönlich bedeutet. 

Mein Name ist Alexander Eigl, südoststeirischer Jahrgang 1975, ein frischer, ausgewogener Charakter – eben 

ganz genauso, wie der Wein meiner Heimatregion. Ich versuche mein Leben stets vielseitig zu gestalten: als 

staatlich geprüfter, gewerblicher Heilmasseur mit Lehrberechtigung, Vitaltrainer, Morphokybernetiker, 

Öldispersionsbad-Therapeut nach Junge und Nährstoff-Coach unterstütze ich meine KlientInnen. 

Durch dieses breite Spektrum an Ausbildungen und Erfahrungen, ist es mir möglich, die Menschen, 

die mit mir arbeiten besser zu verstehen und für sie individuell passende, Unterstützung zu bieten. 

Ich bin jeden Tag wieder dankbar dafür, all diese „Werkzeuge“ in meiner Arbeit und meinem Leben 

nutzen zu können. Diese Vielzahl an Möglichkeiten hat auch dazu beigetragen, wie sich mein 

Schaffen und mein beruflicher Werdegang weiterentwickelt haben – bis zu dem Punkt, an dem ich 

Optiolex konzipiert habe. 
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Über meine Produkte

Ich werde sehr häufig gefragt, warum meine Optiolex-Serie mit der Nummer Acht beginnt. Die 

Antwort ist: meine Arbeit in dem Bereich hat mich gelehrt, dass es für jeden Menschen mindestens 

sieben Gegebenheiten, oder besser gesagt, Faktoren gibt, die die ganzheitliche Wirkung von 

Nahrungsergänzungsmitteln beeinflussen. Schlaf, Wasser, Bewegung, Ernährung, Entspannung, 

Umfeld und Emotionen nehmen nicht nur großen Einfluss auf unser Leben, sondern auch auf die 

Reaktion zusätzlicher Nahrungsergänzungsmittel. Die Optiolex-Produkte sind auf diese sieben 

Faktoren abgestimmt und sollen sie mit ihrer Wirkung optimieren. 

Die Lemniskate, oder auch die liegende Acht, ist spätestens seit meinen anthroposophischen 

Ausbildungen nicht mehr aus meinem Leben wegzudenken, weshalb sie auch einen wichtigen 

Platz in meinem Logo gefunden hat. Die Vorstellung von einer Verbindung, die keinen Anfang und 

kein Ende hat, das bewegende Zeichen des Immerwährenden und für mich das Sinnbild eines 

stetigen Weitergehens, ist ein weiteres Element, das unser Leben verändern kann.

Warum also Nahrungsergänzungsmittel? Weil auch sie für eine Veränderung stehen, eine Verände-

rung, die ich selbst spüren und erleben kann. Ich bin absolut von der Reinheit der Produkte über-

zeugt, die uns dabei unterstützen, den hohen Leistungsstandard, den wir gemeinsam mit unserem 

Körper jeden Tag anstreben, auch erfüllen zu können. Das Leben in der heutigen Gesellschaft 

bietet uns zahlreiche Möglichkeiten, aber es fordert uns auch – und jede Aktion, die wir tätigen, 

braucht Energie. Meine Gleichung dazu: je mehr Gas man gibt, umso mehr muss man tanken. 

Optiolex-Nährstoffe unterstützen den Körper dabei, jeden Tag in bester Form zu sein. 
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Notizen
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Notizen

Q108

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL

60 Kapseln | 25,5 g
 

ZUSAMMENSETZUNG  PRO TAGESDOSIS  %NRV1

(2 KAPSELN)

Calcium 152,0 mg 19% 
Coenzym Q10 240,0 mg -²

Schwarzer Pfefferfrucht-Extrakt  20,6 mg -²
    davon Piperin   19,6 mg -²

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

Cordyceps sinensis-Extrakt  60 mg -²

Keine NRV vorhanden.2)

ZUTATEN: Calciumcarbonat, Coenzym Q10, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapsel), 

chinesischer Raupenpilzfruchtkörper-Extrakt (Cordyceps sinensis), Schwarzer Pfef-

ferfrucht-Extrakt.
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Notizen

Mikrobiom 13IX

ZUSAMMENSETZUNG PRO TAGESDOSIS  %NRV1

(2 KAPSELN) 

Calcium  232,0 mg 29%
Inulin 100,0 mg -²

6 x 10 9 cfu³

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL

60 Kapseln | 30,2 g
 

Dextrin 
Bakterienmischung

100,0 mg -²
-²

2) Keine NRV vorhanden. 3) colony forming unit.

ZUTATEN: Calciumcarbonat, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapsel), Inulin (aus der 

Zichorie), Dextrin (aus Mais), Bakterienmischung (Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus 

bulgaricus, Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium infantis, Bifidobacterium longum, 

Streptococcus thermophilus, Lactobacillus casei, Bifidobacterium lactis, Bifidobacterium 

bifidum, Lactobacillus plantarum, Lactobacillus paracasei, Bifidobacterium breve, Lactoba-

cillus salivarius).
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BasisX

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL

60 Kapseln | 41,9 g
 

ZUSAMMEN- PRO TAGES- %NRV 1

SETZUNG DOSIS 
(2 KAPSELN) 

Vitamin A 800  µg 100%
Vitamin B1 2,2 mg 200%
Vitamin B2 3,5 mg 250%
Niacin 16 mg 100%
Pantothensäure 6 mg 100%
Vitamin B6 3,5 mg 250%
Biotin 150  µg 300%
Folsäure 300  µg 150%
Vitamin B12 3,8  µg 148%
Vitamin C 160 mg 200%
Vitamin D 20  µg 400%
Vitamin E 24 mg 200%
Chrom 60  µg 150%
Eisen 21 mg 150%
Kupfer 1000 µg 100%
Magnesium 102,0 mg 25%
Mangan 2 mg 100%
Molybdän 50  µg 100%
Selen 55  µg 100%
Zink 10 mg 100%
Weintraubenkern-
Extrakt  25 mg - 2

     davon OPC  12,5 mg 
Granatapfelschalen
-Extrakt

  25 mg - 2

     davon Ellagsäure  10 mg 
Olivenblatt-Extrakt  20 mg - 2

     davon Oleuropein  4 mg 
Bitterorangenfrucht-
Extrakt  16,7 mg - 2

     davon Citrus-
     bioflavonoide  10 mg 
Coenzym Q10 5 mg - 2

MSM 5 mg - 2

Zuckermelonenfrucht-
saftkonzentrat 2 mg - 2

Beta Carotin 1,2 mg - 2

Lycopin 0,5 mg - 2

Lutein 0,5 mg - 2

Zeaxanthin 0,1 mg - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem.

Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
2)  Keine NRV vorhanden

ZUTATEN: Magnesiumsalze der Zitronensäure; 

Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose 

(pflanzliche Kapselhülle); Calcium- L-ascorbat; 

Eisenfumarat; D-alpha-Tocopherylacetat; Zink-

citrat; Weintraubenkern-Extrakt (Vitis vinifera; 

50% oligomere Proanthocyanidine (OPC)); Gra-

natapfelschalen-Extrakt (Punica granatum; 

40% Ellagsäure); Olivenblatt-Extrakt (Olea 

europae; 20% Oleuropein); Bitterorangen-

frucht-Extrakt (Citrus aurantium; 60% Biofla-

vonoide); Nicotinamid; Natriummolybdat (Moly-

bdän(VI)); Beta Carotin; Zuckermelonenkonzen-

trat (Cucumis melo; 20% Superoxidddismutase 

(SOD)); Cholecalciferol; Mangancitrat; Calci-

um-D-pantothenat; Retinylacetat; Lutein (aus 

Tagetes erecta); Lycopin (aus der Tomate); 

Methylsulfonylmethan (MSM); Coenzym Q10; 

Pyridoxinhydrochlorid; Thiaminhydrochlorid; 

Kupfercitrat; Riboflavin;  Pyridoxal-5-phosphat; 

Zeaxanthin (aus Tagetes erecta); Ribofla-

vin-5‘-phosphat, Natrium; Chrompicolinat; Pte-

roylmonoglutaminsäure; D-Biotin; Natriumsele-

nit; Calcium-L-methylfolat; Methylcobalamin. 

     davon SOD 0,4 mg
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Notizen
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Notizen

GelenkeXI

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL

90 Kapseln | 86,2 g
 

ZUTATEN: D-Glucosaminsulfat-2-Kaliumchlorid 

32,6%, Chondroitinsulfat (ex Rind) 26,1%, Methyl-

sulfonylmethan (MSM) 23,5%, Überzugsmittel: 

Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapsel-

hülle), Natriumhyaluronat 5,2%.

ZUSAMMENSETZUNG PRO TAGESDOSIS  %NRV1

(3 KAPSELN)

Chondroitinsulfat 675,0 mg -²
Glucosaminsulfat 675,0 mg -²
MSM  675,0 mg -²
Hyaluronsäure  135,0 mg -²

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.
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Notizen

Ω 3XII

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL

60 Kapseln | 90,4 g
 

ZUTATEN: Golden OmegaTM Fischöl -Konzentrat TG 

35/25, Überzugsmittel (Fischgelatine, Glycerol, 

Wasser), D-α-Tocopherol.

NÄHRSTOFFE  PRO TAGESDOSIS  %NRV1

(2 KAPSELN)

Vitamin E 14,0 mg 117%

Golden OmegaTM-
Fischöl 2.000,0 mg -

Omega 3-Fettsäuren 1.280,0 mg -
     davon EPA 640,0 mg -
     davon DHA 460,0 mg -

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
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Notizen

Ω 3 Vegan PlusXIII

VITAMIN B12 D3 & K2
NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL

MIT EPA/DHA

120 Veg.
Kapseln | 95,2 g

  
ZUTATEN: Omega-3 Algenöl der Microalge Schizo-

chytrium sp., Sojalecithin (Emulgator), Rosmarinext-

rakt (Geschmack), Tocopherole, Ascorbylpalmitat 

(Antioxidantion), Vitamin K2 als MK-7, Vitamin D3V 

Cholecalciferol, Vitamin B12 Cyanocobalamin. Kap-

selhülle: Modifizierte Kartoffelstärke, Polyole (Gly-

cerol, Sorbitol), verarbeitete Eucheumaalge, Mono. 

und Diglyceride aus pflanzlichen Fettsäuren. Car-

naubawachs (Überzug).

DHA trägt zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion 

sowie zum Erhalt normaler Sehkraft bei. EPA und DHA 

tragen zur normalen Herzfunktion bei.

ZUSAMMENSETZUNG PRO TAGESDOSIS  %NRV1

(2 KAPSELN)

DHA

EPA

DPA 

Vitamin B12

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

Vitamin D3

Vitamin K2

403,10 mg

96,60 mg

12,50 mg

0,75 mcg

3,33 mcg

16,70 mcg

-²

-²

-²

60%

66%

21%

2) Keine NRV vorhanden.
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Notizen

2)  Keine NRV vorhanden.

MagnesiumXIV

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL

60 Kapseln | 55,4 g
 

ZUTATEN: Magnesiumbisglycinat, Magnesiummalat, 

Magnesiumsalze der Orthophosphorsäure, Magnesi-

umsalze der Zitronensäure, Hydroxypropylmethyl-

cellulose (Kapsel), Magnesiumgluconat, Magnesium-

lactat, Magnesium-L-ascorbat.

Vitamin C  28,1 mg 35%
Magnesium  251,0 mg  67%

davon aus
70,0 mg -²    Magnesiummalat  

70,0 mg -²
    Magnesiumsalze
    der Orthophosphorsäure 

50,0 mg -²    der Zitronensäure 
48,0 mg -²

    Magnesiumgluconat 5,3 mg -²
    Magnesiumlactat 

 
4,6 mg -²

    Magnesium-L-ascorbat  3,1 mg -²

    Magnesiumsalze

NÄHRSTOFFE PRO TAGESDOSIS %NRV1

(2 KAPSELN)

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

 Magnesiumbisglycinat 
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Notizen

ReishiCepsXV

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL

60 Kapseln | 35,7 g
 

ZUTATEN: Reishi-Extrakt (Ganoderma lucidum; 40% 

Polysaccharide), chinesischer Raupenpilz-Extrakt 

(Cordyceps sinensis), Überzugsmittel: Hydroxypro-

pylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhülle), Trenn-

mittel: Calciumcarbonat.

Reishi-Extrakt  250,0 mg -²
100,0 mg   davon Polysaccharide  

ZUSAMMENSETZUNG PRO TAGESDOSIS %NRV1

(1 KAPSEL)

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

Cordyceps sinensis-Extrakt  250,0 mg -²

2) Keine NRV vorhanden.
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Notizen

Basisches Vit CXVI

NAHR UNGSERGÄNZUNGSMITTEL 
60 Kapseln | 44,8 g

ZUTATEN: Calcium-L-ascorbat, Magnesium-L-as-

corbat, Natrium-L-ascorbat, Überzugsmittel: 

Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapsel-

hülle).

ZUSAMMENSETZUNG %NRV1

PRO 
TAGESDOSIS 
 (1 KAPSEL)

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

Vitamin C  500,00 mg  625
davon aus

    Calcium-L-ascorbat 285,00 mg -
    Magnesium-L-ascorbat 125,00 mg -
    Natrium-L-ascorbat 90,00 mg -
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Notizen

(als Inositolhexanicotinat)

B-ComplexXVII

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL

60 Kapseln | 30,2 g
 

ZUTATEN: Thiaminhydrochlorid, Calcium-D-panto-

thenat, Nicotinamid, Pyridoxinhydrochlorid, Über-

zugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (Pflanzli-

che Kapselhülle), Riboflavin-5’-phosphat, Natrium 

(R-5-P), Inositolhexanicotinat, Pyri-

doxal-5’-phosphat (P-5-P), Riboflavin, Calci-

um-L-methylfolat (5-MTHF), D-Biotin, Methylcoba-

lamin.

ZUSAMMENSETZUNG PRO TAGESDOSIS %NRV1

(1 KAPSEL)

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

Vitamin B1 (als Thiaminhydrochlorid) 100,0 mg 9.091
Vitamin B2 (als Riboflavin) 5,0 mg 357
aktiviertes Vitamin B2 (als R-5-P)   10,0 mg 714
Niacin (als Nicotinamid)  100,0 mg 625
aktiviertes Niacin

10,0 mg 63

Pantothensäure 
(Calcium-D-pantothenat) 100,0 mg 1.667

aktiviertes Vitamin B6 (als P-5-P) 8,0 mg 571
Biotin (als D-Biotin) 400,0  µg 800
aktivierte Folsäure (als 5-MTHF) 300,0  µg 150

 aktiviertes Vitamin B12 
 400,0  µg 16.000(als Methylcobalamin)

Vitamin B6 (als Pyridoxinhydrochlorid) 15,0 mg 1.071
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Notizen

Curcumin LiquidXVIII

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL

60 Kapseln | 38,4 g
 

ZUTATEN: NovaSOL® (Emulgator: Polysorbat 80, 

Kurkumawurzel-Extrakt (Curcuma longa; 6% Curcumi-

noide), Cholecalciferol), Überzugsmittel: Hydroxyp-

ropyl methylcellulose, L-Ascorbinsäure.

NÄHRSTOFFE PRO TAGESDOSIS %NRV1

(1 KAPSEL)

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

Vitamin C  40,0 mg  50%
Vitamin D3  5,4  µg  108%
NovaSOL® Curcumin 500,0 mg  -
     davon Curcumin 30,0 mg  -
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Notizen

L-LysinXIX

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL

60 Kapseln | 50,7 g

  
 

ZUTATEN: L-Lysinhydrochlorid, Hydroxypropyl-

methylcellulose (Kapsel), Trennmittel: Calciumcar-

bonat, L-Ascorbinsäure.

ZUSAMMENSETZUNG PRO TAGESDOSIS  %NRV1

 (2 KAPSELN)

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

Vitamin C  40,0 mg 50%
L-Lysin  500,0 mg -²
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Notizen

ZerebrumXX

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL

60 Kapseln | 21,6 g
 

ZUTATEN: Überzugsmittel: Hydroxypropylmethyl-

cellulose, Cholinbitartrat, Ginkgo biloba-Extrakt 

(10% Flavone), Rosenwurz-Extrakt (Rhodiola rosea; 

3% Rosavin), Afrikanischer Schwarzbohnen-Extrakt 

(Griffonia simplicifolia; 30% 5-Hydroxytryptophan 

(5-HTP)), Füllstoff: mikrokristalline Cellulose.

NÄHRSTOFFE  PRO TAGESDOSIS  %NRV1

(2 KAPSELN)

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

Cholinbitartrat 120,0 mg -
    davon Cholin 49,0 mg -
Ginkgo biloba 120,0 mg -
    davon Flavone 12,0 mg -
Rhodiola rosea  120,0 mg -
    davon Rosavin  3,6 mg -
Griffonia simplicifolia 120,0 mg -
    davon 5-HTP 36,0 mg -
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Notizen

Fem.XXI

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL

60 Kapseln | 21,9 g

  
 

ZUTATEN: Sojabohnen-Extrakt (10% Isoflavone), 

Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose, 

Traubensilberkerzenpulver (Black Cohosh ), Rotklee-

Extrakt (8% Isoflavone), Hopfen-Extrakt (4% 

Flavone), Tintling-Extrakt (Coprinus comatus; 30% 

Polysaccharide), Füllstoff: mikrokristalline

Cellulose.

NÄHRSTOFFE  PRO TAGESDOSIS  %NRV1

 (2 KAPSELN)

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

Sojabohnen   200,0 mg -
Rotklee   120,0 mg -
    davon Isoflavone  30,0 mg -
Black Cohosh  140,0 mg  -
Hopfen   80,0 mg -
    davon Flavone  6,4 mg -
Coprinus comatus  20,0 mg -
    davon Polysaccharide  6,0 mg -
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Notizen

Hyaluron PlusXXII

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL

60 Kapseln | 24,1 g

  
 

ZUTATEN: Granatapfelkernmehl, Hyaluronsäurepul-

ver, Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose, 

L-Ascorbinsäure, Zinkgluconat.

NÄHRSTOFFE  PRO TAGESDOSIS  %NRV1

 (1 KAPSEL)

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

Vitamin C  40,0 mg 50%
Zink  5,0 mg 50%
Granatapfelkernmehl  150,0 mg -
Hyaluronsäure  90,0 mg -
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Notizen

ZinkXXIII

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL

60 Kapseln | 35,3 g

  
 ZUTATEN: Calciumcarbonat, Zinkpicolinat, 

Hydroxypropylmethylcellulose (Kapsel).

ZUSAMMENSETZUNG PRO TAGESDOSIS  %NRV1

 (1 KAPSEL)

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

Zink   30,0 mg 300%
Calcium   144 mg 18%
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Notizen

SelenXXIV

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL

60 Kapseln | 36,2 g

  
 

ZUTATEN: Calciumcarbonat, Hydroxypropylmethyl-

cellulose (Kapsel), Natriumselenit, L-Selenomethio-

nin.

ZUSAMMENSETZUNG PRO TAGESDOSIS  %NRV1

 (1 KAPSEL)

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

Calcium 200,0 mg  25%
Selen
    davon aus Natriumselenit 80,0 µg -
    davon aus L-Selenomethionin 30,0 µg -

200%110 µg
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Notizen

Mask.XXV

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL

60 Kapseln | 34,5 g

  
 

ZUTATEN: Füllstoff: mikrokristalline Cellulose, 

Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose, 

L-Arginin, Erdburzeldorn-Extrakt (Tribulus terrestris; 

40% Saponine ), Chrysin, Raupenpilz-Extrakt (Cordy-

ceps sinensis; 10:1), Brennnesselblätter-Extrakt (2% 

Kieselsäure), Hafer- Extrakt (Avena sativa ), Macapul-

ver, L-Phenylalanin.

NÄHRSTOFFE  PRO TAGESDOSIS  %NRV1

 (2 KAPSELN)

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

L-Arginin 140,0 mg -
L-Phenylalanin 25,0 mg -
Tribulus terrestris   140,0 mg -
    davon Saponine  56,0 mg -
Chrysin 140,0 mg -
Cordyceps sinensis  140,0 mg -
Brennnesselblätter 50,0 mg -
    davon Kieselsäure  1,0 mg -
Avena sativa  50,0 mg -
Macapulver 25,0 mg -  
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Notizen

Pros PlusXXVI

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL

60 Kapseln | 34,6 g

  
 

ZUTATEN: Kürbiskern-Extrakt 4:1, Sägepalmen- 

Extrakt, Füllstoff: mikrokristalline Cellulose, Über-

zugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose, Brenn-

nesselblätter-Extrakt (2% Kieselsäure), Zinkgluco-

nat, Pyridoxinhydrochlorid. 

NÄHRSTOFFE  PRO TAGESDOSIS  %NRV1

 (1 KAPSEL)

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

Vitamin B6 3,0 mg 217%
Zink 6,0 mg 60%
Kürbiskern 200,0 mg -
Sägepalme 100,0 mg - 
Brennnesselblätter  60,0 mg -
    davon Kieselsäure  1,2 mg -
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[Ent]SpannungXXVII

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL

60 Kapseln | 26,8 g
 

ZUTATEN: Afrikanischer Schwarzbohnen-Extrakt 

 (Griffonia simplicifolia; 30% 5-Hydroxytrypto phan 

 (5-HTP)), L-Tryptophan, Überzugsmittel: Hydroxyp-

ropylmethylcellulose, Nicotin säureamid, Calci-

umD-pantothenat, Pyridoxinhydro chlorid, Thia-

minhydrochlorid, Cyanocobalamin, Riboflavin, Pte-

roylmonoglutaminsäure (Folsäure).

NÄHRSTOFFE  PRO TAGESDOSIS  %NRV1

(1 KAPSEL)

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

Vitamin B1 1,9 mg 173%
Vitamin B2 1,2 mg 86%
Niacin 20,0 mg 125%
Pantothensäure 5,4 mg 90%
Vitamin B6 2,4 mg 171%
Folsäure 200,0  µg 100%
Vitamin B12 2,0  µg 80%
L-Tryptophan 150,0 mg - 
Griffonia simplicifolia 167,0 mg -
    davon 5-HTP 50,0 mg -
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WeihrauchXXVIII

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL

60 Kapseln | 31,2 g

  
 

ZUTATEN: Weihrauch-Extrakt (Boswellia serrata), 

Hydroxy propylmethylcellulose (Kapsel), Trennmittel:  

Calciumcarbonat.

ZUSAMMENSETZUNG PRO TAGESDOSIS  %NRV1

 (1 KAPSEL)

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

Boswellia serrata-Extrakt  400,0 mg  -²
    davon Boswellinsäure   260,0 mg  -²
 

2) Keine NRV vorhanden.
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SchwarzkümmelXXIX

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL

60 Kapseln | 40,8 g

  
 ZUTATEN: Schwarzkümmelöl, Überzugsmittel: 

Gelatine, D-α-Tocopherylacetat. 

NÄHRSTOFFE  PRO TAGESDOSIS  %NRV1

 (1 KAPSEL)

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

Vitamin E 5,0 mg 42%
Schwarzkümmelöl 500,0 mg -
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SternanisXXXI

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL

60 Kapseln | 45,1 g

  
 

ZUTATEN: Sternanis-Extrakt 4:1, Acerolafrucht 

saftpulver* (Malpighia punicifolia; 18% Vitamin C), 

Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose, 

Trennmittel: Talkum.

NÄHRSTOFFE  PRO TAGESDOSIS  %NRV1

 (1 KAPSEL)

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

Vitamin C  40,0 mg  50%
    aus Acerolafruchtsaftpulver  222,2 mg -
Sternanis-Extrakt  400,0 mg -
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Red. GlutathionXXXII

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL

60 Kapseln | 15,0 g

  
 

ZUTATEN: L-Glutathion reduziert, Überzugsmittel: 

Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoff: mikrokris-

talline Cellulose, Trennmittel: Siliziumdioxid.

NÄHRSTOFFE  PRO TAGESDOSIS  %NRV1

 (2 KAPSELN)

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

L-Glutathion 240,0 mg  -
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RuheXXXIII

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL

60 Kapseln | 40,8 g

  
 

ZUTATEN: Magnesiumcarbonat, Afrikanischer 

Schwarzbohnen-Extrakt (Griffonia simplicifolia), Über-

zugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose, Macapul-

ver, Füllstoff: mikrokristalline Cellulose, Melissenblät-

ter gemahlen, Passionsblumenkrautpulver, Zinkoxid, 

Kieselgurpulver (aus Diatomeen), Hopfenblütenpul-

ver, Calcium-D-Pantothenat, Pyridoxinhydrochlorid, 

Melatonin, Pteroylmonoglutaminsäure (Folsäure), 

Cyanocobalamin.

NÄHRSTOFFE  PRO TAGESDOSIS  %NRV1

 (1 KAPSEL)

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

Pantothensäure  6,0 mg  100%
Vitamin B6  2,0 mg  142%
Folsäure  200,0  µg  100%
Vitamin B12  1,0  µg  40%
Magnesium  53,0 mg   14%
Zink  17,0 mg  170%
Griffonia simplicifolia   167,0 mg  -
Maca  50,0 mg  -
Melissenblätter  23,0 mg  -
Passionsblumenkraut  23,0 mg  -
Kieselerde  15,0 mg  -
Hopfenblüten  7,5 mg  -
Melatonin  0,5 mg  -  
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D-MannoseXXXIV

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL

Pulver | 70,0 g
 

ZUTATEN: D-Mannose (60%), Inulin (aus der 

Zichorie), Magnesiumsalze der Zitronensäure, Säu-

erungsmittel: Zitronensäure, natürliches Aroma, 

Cranberryfrucht- Extrakt (25% Proanthocyanidine; 

2,9%), Farbstoff: rote Beetewurzelpulver, Calci-

um-L-ascorbat, Zink citrat, Trennmittel: Siliciumdio-

xid, Süßer Brombeertee-Extrakt, Cholecalciferol. 

NÄHRSTOFFE PRO TAGESDOSIS  %NRV*
5g

*)  Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

PRO 100g

**) keine NRV vorhanden

Energie 71 KJ /  1.424 KJ /
17 kcal 340 kcal

Fett < 0,1 g  < 0,1 g
  davon gesättigte Fettsäuren  < 0,1 g  < 0,1 g
Kohlenhydrate 3,4 g  67,6 g
  davon Zucker 0,3 g  6,3 g
Eiweiß < 0,1 g  0,3 g
Salz < 0,1 g  < 0,1 g
Ballaststoffe 0,6 g  11,4 g
ZUSAMMENSETZUNG 
natürliches Vitamin C  40,0 mg 50
Vitamin D3 5,0  µg 100
Magnesium 56,3 mg 15
Zink 10,0 mg 100
D-Mannose 3.000,0 mg **
Cranberryfrucht-Extrakt  144,0 mg **
   davon Proantho-
   cyanidine 36,0 mg  

reicht für 14 Portionen
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EisenXXXV

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL

60 Kapseln | 46,8 g
 

ZUTATEN: Curryblattextrakt (Murraya Koenigii; 3% 

Eisen), Trennmittel: Calciumcarbonat, Überzugsmit-

tel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kap-

selhülle), Hagebuttenfrucht-Extrakt 50:1 (Rosa 

canina, 45% Vitamin C).

ZUSAMMENSETZUNG PRO TAGESDOSIS  %NRV1

(1 KAPSEL)

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

Vitamin C 40,0 mg 50%
Eisen 14,0 mg 100%
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CistusXXXVI

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL

60 Kapseln | 40,1 g

  
 

ZUTATEN: Zistrosenpulver (Cistus creticus), Überzugs-

mittel: Hydroxypropylmethylcellulose, Acerola frucht 

saftpulver (Malpighia punicifolia; 18% Vitamin C), 

Trennmittel: Talkum.

NÄHRSTOFFE  PRO TAGESDOSIS  %NRV1

 (1 KAPSEL)

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

Vitamin C  20,0 mg  25 %
    aus Acerolafruchtsaftpulver  90,0 mg -
Zistrosenkraut 450,0 mg -  
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D3XXXVII

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL

flüssig | 30,0 ml
 

ZUTATEN: Mittelkettige Triglyceride (MCT), Cho-

lecalciferol, DL-α-Tocopherol.

NÄHR-UND
INHALTSSTOFFE

   PRO DOSIS
(1 TROPFEN) 

%NRV1

 

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

Vitamin D3 20,0 µg 400%

enthält 875 Tropfen



36

Notizen

D3 & K2XXXVIII

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL

flüssig | 30,0 ml
 ZUTATEN: Mittelkettige Triglyceride (MCT), 

Menachinon-7 (MK-7), Cholecalciferol,

DL-α-Tocopherol

NÄHR-UND
INHALTSSTOFFE

   PRO DOSIS
(3 TROPFEN) 

%NRV1

 

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

 Vitamin D3 20,0 µg 400%

Vitamin K2 80,0 µg 107%

enthält 300 Portionen
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LeberXXXIX

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL
MIT PFLANZENEXTRAKTEN

Kapseln | 33,6 g

  
 

 
 

ZUSAMMENSETZUNG     PRO TAGESDOSIS %NRV  *

  

* Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

**keine NRV vorhanden

(1 Kapsel)

Artischockentrocken-Extrakt                       250 mg  -
                                               25 mg
Mariendistelsamen-Extrakt 125 mg -
  davon Silymarin 100 mg

**
  davon Cynarine

**

ZUTATEN: Artischockentrocken-Extrakt, Mariendistelsa-
men-Extrakt, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapsel), 
Trennmittel: Calciumcarbonat, Reismehl.
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Basis 2XL

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL
         MIT SÜßUNGSMITTEL

Pulver | 150,0 g

reicht für 15 Portionen

ZUTATEN: Maltodextrin, Kaliumbicarbonat, Säuerungsmittel: Citronensäure, Fruchtpulvermi-

schung Maracuja (Traubenzucker, Säuerungsmittel: Citronensäure, Maracujafruchtpulver, Aroma,

Beta Carotin, Süßungsmittel: Natriumsaccharin), Calciumsalze der Orthophosphorsäure, Dolomit 

Pulver (Calcium-Magnesiumcarbonat), Natriumbicarbonat, Calciumcarbonat, natürliches Aroma, 

Magnesiumsalze der Zitronensäure, Natrium-L-ascorbat, Calcium-L-ascorbat, Zinkgluconat, 

Bitterorangenfrucht-Extrakt (Citrus aurantium; 60% Bioflavonoide), Eisengluconat, Magnesium-

carbonat, D-alpha-Tocopherylacetat, Nicotinamid, Süßungsmittel: Steviolglycoside, Calci-

um-D-pantothenat, Natriummolybdat (Molybdän(VI)), Mangangluconat, Cyanocobalamin, Cho-

lecalciferol, Kupfergluconat, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminhydrochlorid, Riboflavin, Phyllochinon, 

Beta Carotin, Pteroylmonoglutaminsäure, Chrompicolinat, Natriumselenit, D-Biotin.

NÄHRWERTE PRO TAGESDOSIS (10 g) %NRV* PRO 100g

*)  Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte

 gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

**) keine NRV vorhanden

Energie 84 KJ / 20 kcal   843 KJ / 201 kcal
Fett < 0,5 g  0,5 g
    davon gesättigte Fettsäuren < 0,1 g  < 0,1 g
Kohlenhydrate  4,0 g  40,0 g
    davon Zucker 1,0 g  10 g

Salz

 

0,4 g 3,9 g

Ballaststoffe 

 

< 0,5 g < 0,5 g
Eiweiß 

 

< 0,5 g < 0,5 g

ZUSAMMENSETZUNG
Vitamin B1 2,2 mg 200
Vitamin B2 2,8 mg 200
Niacin 32,0 mg 200
Pantothensäure 12,0 mg 200
Vitamin B6 2,8 mg 200
Biotin 100,0  µg 200
Folsäure 400,0  µg 200
Vitamin B12 5,0  µg 200
Vitamin C 160,0 mg 200
Vitamin D 10,0  µg 200
Vitamin K 37,5  µg 50
Calcium 490,0 mg 61
Chrom 40,0  µg 100
Eisen 7,0 mg 50
Kalium 500,0 mg 25
Kupfer 500,0 µg 50
Magnesium 117,0 mg 31
Mangan 1,0 mg 50
Molybdän 50,0  µg 100

Selen 55,0  µg 100
Zink 10,0 mg 100
Bitterorangenfrucht-Extrakt 83,3 mg **
    davon Bioflavonoide 50,0 mg 
Beta Carotin 0,1 mg **

Phosphor 141,6 mg  20
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ZUTATEN: Wasser, Zucker, Orangensaftkonzentrat, Vitaminmischung (L-Ascorbinsäure, 

Maltodextrin, DL-alpha-Tocopherylacetat, Nicotinamid, Calcium-D-pantothenat, Cho-

lecalciferol, Retinylacetat, Folsäure, Cyanocobalamin, Thiaminhydrochlorid, Riboflavin, 

Pyridoxinhydrochlorid, Phylloquinon, Kaliumjodid, D-Biotin), Mineralmischung (Maltodext-

rin, Zinksulfat, Mangan(II)-Sulfat, Chrom (III)-Chlorid, Natriummolybdat, Natriumselenat), 

Beta-Carotin, Aromen, Konservierungsstoffe (Natriumbenzoat, Kaliumsorbat), Säuerungs-

mittel  (Citronensäure), Verdickungsmittel (Xanthan), Pflanzenextrakt aus Cistus incanus 

ssp. creticus.

XLI

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL
MIT VITAMINEN, MINERALSTOFFEN

UND PHYTOEXTRAKTEN

300 ml

  

 
enthält 30 Portionen

Basis 3

Vitamin A  280,0  µg 35%

Vitamin B1  0,9 mg 80%

Vitamin B2  1,0 mg 70%

Niacin  11,2 mg 70%

Pantothensäure 4,2 mg 70%

Vitamin B6  0,8 mg 60%

Biotin  20,0  µg 40%

Folsäure  200,0  µg 100%

Vitamin B12  1,9  µg 75%

Vitamin C 80,0 mg 100%

Vitamin D 10,0  µg 200%

Vitamin E 10,8 mg 90%

Vitamin K 37,5  µg 50%

Chrom  30,0  µg 75%

Jod  75,0  µg 50%

Mangan  1,4 mg 70%

Molybdän  37,5  µg  75%

Selen  35,7  µg 65%

Zink  8,0 mg 80%

Beta-Carotin 1,2 mg **
Cistus-Extrakt 17,5 mg  **
     davon Polyphenole 11,4 mg **

ZUSAMMENSETZUNG PRO TAGESDOSIS (10 ml) %NRV*

* Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
  **keine NRV vorhanden



41

Notizen



42

ZUTATEN: Wasser, Kolagenhydrolysat (aus Rind), 

L-Ascorbinsäure, Säuerungsmittel: Citronensäure,

Aroma, Zinkcitrat, Konservierungsstoffe: Kaliumsor-

bat, Natriumbenzoat; DL-alpha-Tocopherylacetet,

Nicotinamid, Calcium-D-pantothenat, Süßungsmittel:

Secralose, Natriumcyclamat; D-Biotin.

KollagenXLII

10 Trinkampullen | 250 ml
 

NÄHRWERTE    PRO 100 ml pro Tages-
dosis *** 

 
 

ZUSAMMEN-
SETZUNG

  PRO TAGES-
DOSIS ³

NRV % *
 

 

Energie

Fett

     davon

     gesättigte Fettsäuren

Kohlenhydrate

     davon Zucker

Eiweiß

Salz

   164 kJ/ 40kcal

<0,5 g

<0,1 g

0,6 g

<0,5 g

9,2 g

0,35 g

  41 kJ/ 10 kcal

<0,5 g

<0,1 g

<0,5 g

<0,5 g

2,3 g

0,09 g

Niacin

Pantothensäure

Biotin

Vitamin C

Vitamin E

Zink

Kollagen

16 mg

6 mg

50 µg

80 mg

6 mg

10 mg

2.300 g

100%

100%

100%

100%

50%

100%

- **

 

AMINO-
SÄURENPROFIL

   PRO TAGES-
DOSIS ³ 

 L-Alanin

L-Arginin

L-Asparaginsäure

L-Glutaminsäure

Glycin

L-Histidin

L-Isoleucin

L-Leucin

L-Lysin

L-Methionin

L-Phenylalanin

L-Serin

L-Threonin

L-Tyrosin

L-Valin

197,8 mg

167,9 mg

13,3 mg

234,6 mg

506 mg

23 mg

32,2 mg

62,1 mg

82,8 mg

20,7 mg

48,3 mg

73,6 mg

41,4 mg

18,4 mg

55,2 mg

 

10 Portionen
Mit Süßungsmittel

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL
MIT KOLLAGEN, VITAMIN C, BIOTIN,

NIACIN UND ZINK

* Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

** keine NRV vorhanden

*** 1 Trinkampulle a´ 25 ml
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1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
Keine NRV vorhanden.2)

CrematioXLIII

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL

60 Kapseln | 37,5 g
 

ZUTATEN: L-Carnitin-L-tartrat, Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kap-
selhülle), Grüner Tee-Extrakt (Camellia sinensis; 50% Polyphenole, 15% Epigallocatechingallat 
(EGCG) und 7 % Koffein), Pomeranzefrucht-Extrakt (Citrus aurantium; 6% Synephrin), Chitosan 
(aus Krebstiere), Ingwerwurzelstockpulver (Zingiber offi cinale), Garcinia cambogiafrucht-Extrakt 
(60% Hydroxycitronensäure (HCA), Guaranasamen-Extrakt (Paullinia cupana; 12% Koffein), Trenn-
mittel: Calciumcarbonat, L-Tyrosin, L-Arginin, Mateblattpulver (Ilex paraguariensis), Nicotinamid, 
Cayennepfefferpulver (Capsicum frutescens), Zinkoxid, Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin, Thia-
minhydrochlorid, Cyanocobalamin, Pteroylmonoglutaminsäure, D-Biotin.

 

Vitamin B1 1,3 mg  122%
Vitamin B2 2,0 mg  143%
Niacin 16,0 mg  100%
Vitamin B6 2,1 mg  148%
Biotin 188,0  µg  376%
Folsäure 250,0  µg  125%
Vitamin B12 1,3  µg  52%
Zink 8,0 mg  80%
L-Carnitin 68,0 mg -²

L-Tyrosin 30,0 mg  - ²
L-Arginin 20,8 mg -²

Grüner Tee  -Extrakt 50,0 mg  -²
    davon Tee-Polyphenole 25,0 mg  

Pomeranzenfrucht-Extrakt 50,0 mg  -²
    davon Synephrin 3,0 mg  
Chitosan 45,0 mg -²

Ingwerwurzelpulver 40,0 mg  -²

Garcinia Cambogiafrucht-Extrakt   40,0 mg  -²
    davon HCA 24,0 mg 
Guarana  samen-Extrakt 40,0 mg  -²
    davon Koffein 4,8 mg 

Mateteepulver 20,0 mg  -²
Cayennepfeffer 15,0 mg  -²

ZUSAMMENSETZUNG    PRO TAGESDOSIS
(1 Kapsel)

%NRV  1

davon EGCG 7,5 mg  
davon Koffein 8,3 mg  
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CutisXLIV

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL

60 Kapseln | 38,1 g
 

NÄHRSTOFFE    PRO TAGESDOSIS %NRV  *

* Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

(2 Kapseln)

** Keine NRV vorhanden.

Polyporus umbellatus       100 mg  

100%

                                  30 mg
Bambussprossen  40,0 mg

-**

davon Silizium 30,0 mg

 

davon Polysaccharide 

Pantothensäure 6,0 mg 100%

Vitamin B6 1,4 mg 100%

Biotin 50,0  µg 100%

Calcium 136,0 mg 17%

Kupfer 1,0 mg 100%

-**
-**

ZUTATEN: Perlhirsesamen-Extrakt, Calciumcarbonat,

Hydroxypropylmethylcellulose (Kapsel), Eichhasenpilz-

fruchtkörper-Extrakt (Polyporus umbellatus),

Zinkgluconat, Bambussprossen-Extrakt, Kupfergluco-

nat, Calcium-D-pantothenat, Pyridoxinhydrochlorid, 

D-Biotin.

Zink 10,0 mg

Perlhirsesamen-Extrakt       500 mg

-**
-**
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Vitamin B6  2,8 mg 200

Vitamin B12 4,8  µg 192

Zink  6,8 mg 68

L-Leucin 2 500 mg -

L-Isoleucin 250 mg -

L-Valin 250 mg -

L-Glutamin 330 mg -

L-Lysin 335 mg -

L-Phenylalanin 265 mg -

L-Threonin 265 mg -

L-Arginin 200 mg -

Taurin 130 mg -

SAMe 60 mg -

Glycin 50 mg -

L-Tryptophan 30 mg -

2

2

CaementaXLV

180 Kapseln | 104,5 g

  

ZUTATEN: Verzweigtkettige Aminosäuren (BCAA)-Pulver (L-Leucin; L-Isoleucin; L-Valin), 

Überzugsmittel: Hydroxyproplmethylcellulose, L-Lysinhydrochlorid, L-Glutamin,  L-Phenyl-

alanin, L-Threonin, L-Argininhydrochlorid, S-Adenosyl-L-methionindisulfat, Calciumchlo-

rid, Calcium oxid, Taurin, Glycin, L-Tryptophan, Zinkpicolinat, Pyridoxal-5-phosphat (Vita-

min B6), Methylcobalamin (Vitamin B12).

NÄHRSTOFFE PRO TAGESDOSIS (6 KAPSELN) %NRV 1

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) BCAA Aminosäuren

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL
MIT AMINOSÄUREN, ZINK, VITAMINEN

UND TAURIN
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AugenXLVI

60 Kapseln | 43,8 g
 

 

Vitamin A  1.200  µg 150%
Vitamin B2 1,4 mg 100%
Vitamin B6 1,4 mg 100% 
Vitamin C 80 mg 100% 
Vitamin E 12 mg 100%
Calcium 148 mg 19%
Selen 55  µg 100% 
Zink 5 mg 50%
Karottenpulver 500 mg - 2

     davon Carotin 5 mg - 2

Heidelbeerfrucht-Extrakt 50 mg - 2

     davon Anthocyanide 5 mg - 2

Beta Carotin 7,2 mg - 2

Lutein 5 mg - 2

Zeaxanthin 0,5 mg - 2

1

1

2

ZUSAMMENSETZUNG    PRO TAGESDOSIS %NRV  

 Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

(2 Kapseln)

 Keine NRV vorhanden 

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL
MIT VITAMINEN, CALCIUM,

SPURENELEMENTEN
UND KAROTTENPULVER

ZUTATEN: Karottenpulver, Calciumcarbonat, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapsel), 

Lutein, L-Ascorbinsäure, Beta-Carotin, Heidelbeerfrucht-Extrakt, Zinkgluconat, DL-al-

pha-Tocopherylacetat, Zeaxanthin, Retinylacetat, Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin, Natri-

umselenit.
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ZUTATEN: Wasser, Aroniasaftkonzentrat, Glycerin, 

rotes Weinlaubpulver (Vitisvinifera L.) (2%), L-Ascor-

binsäure, natürliches Aroma, Ginkgo bilo-ba Blattpul-

ver (Ginkgo biloba L.), Rosskastanienextrakt (Aesculus

hippocastanum), Verdickungsmittel: Xanthan, Konser-

vierungsstoff:Kaliumsorbat und Natriumbenzoat, Thia-

minhydrochlorid, Süßungs-mittel: Steviolglycoside 

und Sucralose.

VenenXLVII

14 Trinkampullen | 350 ml

ZUSAMMENSETZUNG   PRO TAGESDOSIS*  %NRV**

 Vitamin B1

Vitamin C

Rotes Weinlaubpulver 

Ginkgo biloba Blattpulver

Rosskastanienextrakt

1,1 mg

80 mg

500 mg

100 mg

100 mg

100%

100%

***

***

***

 

14 Portionen
Mit Süßungsmittel

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL MIT
ROTEM WEINLAUB, VITAMIN B1 UND C

* 1 Trinkampulle á 25 ml

** Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte (NRV) gem. EU-Verordnung

1169/2011

*** Keine NRV vorhanden
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Notizen

OPC TraubenkernextraktXLVIII

60 Kapseln | 56,3 g

 

Vitamin C 12 mg 15% 
Traubenkern-Extrakt 500 mg -²
       davon OPC 148 mg -²

1

1

2

ZUSAMMENSETZUNG    PRO TAGESDOSIS %NRV  

 Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

(1 Kapsel)

 Keine NRV vorhanden NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL MIT
TRAUBENKERNEXTRAKT & VITAMIN C

ZUTATEN: Weintraubenkern-Extrakt, Trennmittel: Calci-

umcarbonat, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapsel), 

Camu Camufrucht-Extrakt.
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Notizen

ZUTATEN: Bambusssprossen-Extrakt (Bambusa 

arundinacea; 75% Kieselsäure) 45,6%, Calciumcar-

bonat, Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose 

(pflanzliche Kapselhülle), Cholecalciferol.

SiliciumXLIX

60 Kapseln | 43,8 g
 

ZUSAMMENSETZUNG   PRO TAGESDOSIS
(1KAPSEL)

%NRV*

 Vitamin D

Calcium

Bambusssprossen

-Extrakt

davon Silizium

5,0 µg

120,0 mg

333,3 mg

250,0 mg

100

15

**
 

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL
MIT VITAMIN D, CALCIUM UND
BAMBUSSSPROSSEN-EXTRAKT

* Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

** keine NRV vorhanden
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Notizen

ZUTATEN: Braunalgen-Extrakt (Ascophyllum nodo-

sum; 0,07% Jod) 51,1%, Reisprotein, Überzugsmittel: 

Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhül-

le).

Jod trägt zur normalen Produktion von Schilddrüsenhormo-

nen und zur normalen Schilddrüsenfunktion bei.

JodL

60 Kapseln | 25,1g
 

ZUSAMMENSETZUNG   PRO TAGESDOSIS
(1KAPSEL)

%NRV*

 Jod 150,0 µg 100

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL
MIT NATÜRLICHEM JOD

* Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
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Notizen

ZUTATEN: Reismehl, Weizenkeimlingspulver (0,5% 

Spermidin) 40,4%, Überzugsmittel: Hydroxypropyl-

methylcellulose (pflanzliche Kapselhülle).

SpermidinLI

60 Kapseln | 29,7g
 

ZUSAMMENSETZUNG   PRO TAGESDOSIS
(2 KAPSELN)

%NRV*

Weizenkeimlingspulver

     davon Spermidin

                    400,0 mg

2,0 mg

-*

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL

* Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

** Kein NRV vorhanden
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Notizen

ZUTATEN: Chlorellapulver (Chlorella vulgaris; enthält 

Sulphite) 55,6%, Überzugsmittel: Hydroxypropyl-

methylcellulose (pflanzliche Kapselhülle), Trennmittel: 

Calciumcarbonat, Beta Glucan (aus Hefe (Saccha-

romyces cerevisiae)) 7,0%, Bakterienmischung (mik-

roverkapselt: Lactobacillus casei, Lactobacillus acido-

philus, Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus bulga-

ricus) 5,9%, Eichhasenpilz-Extrakt (Polyporus umbel-

latus; 30% Polysaccharide), Korianderfruchtpulver 

(Coriandrum sativum).

Darm/StructuraLII

60 Kapseln | 32,4g
 

ZUSAMMENSETZUNG   PRO TAGESDOSIS
(2 KAPSELN)

%NRV*

 

9

Chlorellapulver

Probiotische Mischung

Beta Glucan

Korianderfruchtpulver

Polyporus umbellatus-

Extrakt

     davon Poysaccharide

  600,0 mg

64,0 mg

(6,0 x 10  Kbe)

57,0 mg

20,0 mg

20,0 mg

6,0 mg

100

15

**
 

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL
MIT CHLORELLA UND

MILCHSÄUREBAKTERIEN

* Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

** keine NRV vorhanden                         KbE = Kolonie bildende Einheiten
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Notizen

ZUTATEN: Indisches Flohsamenschalenpulver (Plant-

ago ovata) 27,6%, Calciumcarbonat, Leinsamenmehl

(Linum usitatissimum), Überzugsmittel: Hydroxypro-

pylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhülle), Kurkuma-

wurzelstoff-Extrakt (Curcuma longa; 95% Curcumi-

noide), Anispulver (Pimpinella anisum), Fenchelpulver 

(Foeniculum vulgare), Schwarzkümmelpulver (Nigella 

sativa).

Darm/LevatioLIII

60 Kapseln | 39,2g
 

ZUSAMMENSETZUNG   PRO TAGESDOSIS
(2 KAPSELN)

%NRV*

 Calcium

Indisches

Flohsamenschalenpulver

Leinsamenmehl

Kurkumawurzelstock-

Extrakt

     davon Curcumanoide

Anispulver

Fenchelpulver

Schwarzkümmelpulver

120,0 mg

360,0 mg

200,0 mg

105,3 mg

100,0 mg

50,0 mg

50,0 mg

50,0 mg

15

-**

-**

-**

-**

-**

-**

 

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL
MIT CALCIUM UND

FLOHSAMENSCHALENPULVER

* Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

** keine NRV vorhanden
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ZUTATEN: Traubenfruchtsüße, Wasser, Himbeersaft 
aus Konzentrat, Ap felsaft aus konzentrat, Aroniasaft 
aus Konzentrat, Grüner Hafer Kraut Extrakt 
(Cognitaven(R)) 1,9%, Magnesiumsalze der 
Zitronensäure, Inositol, Früchtetee-Extrakt, 
(Hagebutte, Hibiskus),Cholinbitartrat, L-Ascorbin 
säure, DL-alpha-Tocopherylacetat, Verdickungsmittel:  
Xanthan, Aroma, Konservierungsstoffe: 
Natriumbenzoat und Kaliumsorbat, Nicotinamid, 
Calcium-D-pantotnat, Ziksulfat, Cholecalciferol, 
Pyridoxinhydrochlorid, Ribo avin, 
Thiaminhydrochlorid, Folsäure, Kaliumjodid, 
mangansul fat, Chrom(III)-chlorid, Kupfersulfat, 
Biotin, Natriummolybdat, Natrium selenit, 
Cyanocobalamin. 

LIV Kogniolex 

15 Portionen 300 ml

ZUSAMMENSETZUNG   PRO TAGESDOSIS
(20 ml)

%NRV*

4,5 mg

5,7 mg
65,6 mg
24,6 mg

5,7 mg
205,0 µg
380,0 µg
10,3 µg
70,0 mg
20,0 µg
25,2 mg
60,0 mg
42,0 µg

157,5 µg
0,35 mg

2,1 mg
52,5 µg
57,8 µg
10,5 mg

430,0 mg
200,0 mg
50,0 mg

410
410
410
410
410
410
190
410

81
400
210

16
105
105

35
105
105
105
105

**
**
**

 Vitamin B1
Vitamin B2
Niacin
Pantothensäure
Vitamin B6
Biotin
Folsäure
Vitamin B12
Vitamin C
Vitamin D
Vitamin E
Magnesium
Chrom
Jod
Kupfer
Mangan
Molybdän
Selen
Zink
Cognitaven (R)
Inositol
Cholin

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL
MIT NÄHRSTOFFEN UND 
PANTOTHENSÄURE, ZUR 
UNTERSTÜTZUNG DER 
NORMALEN GEISTIGEN 

LEISTUNG

* Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

** keine NRV vorhanden

Cognitaven(R) is a registered trademark of Anklam Extrakt GMBH, Germany.
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Notizen
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Notizen

LV Eisen flüssig
ZUSAMMENSETZUNG   PRO TAGESDOSIS

(4 ml)
%NRV*

32,0 mg 229Eisen

* Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte (NRV) laut Verordnung (EU)
**Nr. 1169/2011Kogniolex

ZUTATEN: Aqua*, Alkohol, Essigsäure 
(Säuerungsmittel), Eisensulfat*, Calciumcarbonat 
(Säureregulator).
* Energetisiert.
Alkohol: 35 %

50 ml

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL
MIT EISEN
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Das große Ganze

Zum Abschluss möchte ich Sie noch in das Konzept meiner Etikettengestaltung einweihen, denn 

auch sie basiert auf dem Gedanken einer unendlichen Verbindung, eines großen Ganzen. Jedes 

Etikett meiner Produkte ist der Ausschnitt eines Kunstwerks, das ein wertvoller Freund und 

großartiger Künstler für mich gestaltet hat. In diesem Werk hat er die unterschiedlichen Bereiche 

meines Schaffens in einer sensationellen Gesamtheit erfasst, die mich wieder und wieder 

beeindruckt. Jedes Produkt steht somit für einen Teil meines Schaffens und ist mit der 

einhergehenden Eigenschaft verknüpft; die komplette Produktpalette soll das große Ganze 

zeigen. Hier schließt sich die Lemniskate, die sich durch mein Leben zieht, wieder und beginnt von 

Neuem, erinnert daran, wie schön der freie Wille ist, und dass dieser für jeden Einzelnen für sich 

Gesetz ist. Optiolex eben.

Ich danke Ihnen herzlich für ihr Interesse und wünsche Ihnen viel Freude mit meinen Produkten. 

Alles Liebe,

Alexander Eigl 
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Information und gesetzliche Bestimmungen

Nach dem Lebensmittelsicherheits- und Verbraucherschutzgesetz ist es mir nicht erlaubt, einem 

Lebensmittel Eigenschaften der Vorbeugung, Behandlung oder Heilung einer menschlichen 

Krankheit zuzuschreiben oder den Eindruck dieser Eigenschaften entstehen zu lassen. Aufgrund 

dieser Vorschriften ist es an dieser Stelle leider nicht möglich, vertiefende Informationen zu 

geben. Ich möchte es mir dennoch nicht nehmen lassen, den gesundheitlichen Wert meiner 

Produkte zu betonen. 

Um die wertvollen Inhalte der pflanzlichen Kapselhüllen aus Zellulose vor Licht zu schützen, 

werden alle Produkte in hochwertigem, braunem Apothekerglas verpackt. Dieses ist zur Gänze 

recyclebar und dadurch umweltschonend. 

Alle Produkte von Optiolex werden aus natürlichen Rohstoffen, gentechnikfrei und ohne Farb- 

oder Konservierungsstoffe produziert. Beste Kontrolle und Verwertung dieser Rohstoffe sind 

durch eine deutsche Manufaktur und ihre kompetenten MitarbeiterInnen gegeben. Jeder 

Anbieter meiner Produkte weiß mit ihnen umzugehen und beantwortet gerne alle ihre Fragen.

© Copyright 2018– Urheberrechtshinweis

Alle Inhalte dieses Produktkataloges, insbesondere Texte, Fotografien und Grafiken, sind 

urheberrechtlich geschützt. Das Urheberrecht liegt, soweit nicht ausdrücklich anders 

gekennzeichnet, bei Alexander Eigl. Bitte fragen Sie mich, falls Sie die Inhalte dieses Werkes 

verwenden möchten.
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Preisliste

32,80 € 

22,80 €

24,80 €

32,80 €

32,80 €

43,80 € 

19,80 €

22,80 €

16,80 €

24,80 €

32,80 €

14,80 €

24,80 €

24,80 €

22,80 €

22,80 €

18,80 €

26,80 €

24,80 €

24,80 €

22,80 €

16,80 €

16,80 €

28,80 €

22,80 €

28,80 €

24,80 €

16,80 €

14,80 €

38,80 €

19,80 €

22,80 €

19,80 €

24,80 €

Q10

Mikrobiom 13

Basis

Gelenke

Ω 3

Ω 3 Vegan

Magnesium

ReishiCeps

Basisches Vit C

B-Complex

Curcumin Liquid

L-Lysin

Zerebrum

Fem.

Hyaluron Plus

Zink

Selen

Mask.

Pros Plus

[Ent]Spannung

Weihrauch

Schwarzkümmel

Sternanis

Red. Glutathion

Ruhe

D-Mannose

Eisen

Cistus

D³

D³ & K²

Leber

Basis 2

Basis 3

Kollagen

16,80 €

18,80 €

38,80 €

24,80 €

29,80 € 

19,80 €

16,80 €

14,80 €

43,80 €

19,80 €

22,80 €

Crematio

Cutis

Caementa

Augen

Venen

OPC

Silicium

Jod

Spermidin

Darm Structura

Darm Levatio

Kogniolex 

Eisen flüssig 

8 

IX

X

XI

XII

XIII

XIV

XV

XVI

XVII

XVIII

XIX

XX

XXI

XXII

XXIII

XXIV

XXV

XXVI

XXVII

XXVIII

XXIX

XXXI

XXXII

XXXIII

XXXIV

XXXV

XXXVI

XXXVII

XXXVIII

XXXIX

XL

XLI

XLII

XLIII 

XLIV

XLV

XLVI

XLVII

XLVIII

XLIX

L

LI

LII

LIII

28,80 € 

28,80 € 

LIV

LV 



Alexander Eigl
Hauptstraße 20a

8502 Lannach

Mobil: +43 660 810 801 8

office@optiolex.com

Aus 100% Recyclingpapier unserer Umwelt zuliebe 

Die Informationen in diesem Katalog richten sich an 

orthomolekulares Fachpersonal. Bei ernährungs 

medizinischen Fragen wenden Sie sich immer an 

Ihren Arzt oder Heilpraktiker.

Bei den Preisen handelt es sich um empfohlene 

Konsumentenpreise inkl. gesetzlicher MwSt. Die 

Preise gelten vorbehaltlich Preisänderungen oder 

Druckfehler.




